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Ci�adinanza a�iva

Con Kultur von A bis Z

Orientamento e life skills
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Land, Leute und Kultur

So leben die 
Deutschen

070 10 kuriose Fakten
1 Fußball ist die Lieblingssportart von den 

Deutschen.
2 Eine Person isst 72 Kilogramm Obst und 

239 Eier pro Jahr und wirft 78 Kilogramm 
Lebensmittel weg. 

3 Jeder Mensch in Deutschland isst 
durchschnittlich 31 Kilogramm Süßigkeiten 
im Jahr. 

4 Normalerweise essen die Deutschen Brot 
zum Frühstück, oft mit Butter und Käse, 
aber auch mit Wurst, Eiern, Schinken oder 
Marmelade.

5 11% der Deutschen gehen in ihrer Freizeit 
gern wandern. 

6 Die Deutschen essen sehr gern Gurken und 
Tomaten.

7 In Deutschland leben etwa 1,58 Millionen 
Veganer (2%) und 7,9 Millionen Vegetarier 
(10%). Tendenz: steigend.

8 Die Deutschen essen gern Eis. Ihre 
Lieblingssorten sind: Vanilleeis, Schokoeis, 
Stracciatellaeis und Erdbeereis.

9 Viele Eisdielenbesitzer in Deutschland 
sind Italiener. Ein Italiener erfindet 
das Spaghettieis im Jahr 1969 in 
Mannheim. Er heißt Dario Fontanella. 

10 55% der Deutschen treiben für 
ihre Gesundheit regelmäßig Sport. 

071 78 Kilo zu viel
In Deutschland werfen wir pro Person 78 Kilo 
Lebensmittel im Jahr in den Abfall! Wir kaufen oft zu 
viel oder wir lagern unsere Lebensmittel falsch. Das 
alles ist doppelt teuer für uns und für die Umwelt, 
denn wir brauchen Wasser und Rohstoffe für die 
Produktion und wir verbrauchen Energie für die 
Abfallentsorgung. In Deutschland gibt 
es viele Apps mit Tipps gegen die 
Lebensmittelverschwendung. 
Restaurants oder Geschäfte 
verkaufen online übrige 
Gerichte. 
Die Apps geben auch Tipps für 
den Einkauf und präsentieren 
Rezepte.

wegwerfen, wirft … weg
gettare via

durchschnittlich in media
steigend al rialzo
der Eisdielenbesitzer, -

proprietario di gelateria
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der Abfall, ¨-e rifiuti
lagern conservare, immagazzinare

die Umwelt ambiente
der Rohstoff, -e materia prima 

die Abfallentsorgung smaltimento 
dei rifiuti 

die Lebensmittelverschwendung
spreco alimentare

übrige Gerichte pietanze rimaste

Lieblingssorten sind: Vanilleeis, Schokoeis, 

 in Deutschland 
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Produktion und wir verbrauchen Energie für die 
. In Deutschland gibt 

es viele Apps mit Tipps gegen die 
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Die Apps geben auch Tipps für 

78 achtundsiebzig

0080_9788861618978A@0062_0081.indd   78 06/05/24   09:01

©Sanoma Italia, Milano-Torino, C. R. Garrè, E. Eberl, Kristallklar 1, LANG 2024



1 Zu zweit: Lest die 10 kuriosen Fakten. Findet die 
Informationen.

1 So viel Obst und Eier essen die Deutschen pro Jahr.
2 Lieblingseissorten.
3 Typisches Frühstück.
4 Lebensmittelverschwendung.

2 In Kleingruppen: Welche Fakten überraschen euch? 
Warum? Sprecht darüber. In der folgenden Liste findet 
ihr nützliche Begriffe.

Wissen • Spaß • Überraschung • Bekannte Klischees

3 COMPUTERKOMPETENZ Mach eine Recherche und 
bereite eine Tabelle mit dem Vergleich Deutschland – 
Italien vor.

Frühstück: 
Was?

Vegetarier und 
Veganer: Wie 
viele?

Lieblingsgemüse?

4 KRITISCHES DENKEN Zu zweit: Lest den Text „78 
Kilo zu viel”. Dann beantwortet die Fragen.

1 Warum werfen wir Lebensmittel weg? 
2 Warum ist das „doppelt teuer”?

5 In Kleingruppen: Lest das Resterezept. Benutzt das 
Wörterbuch wo nötig. 

1 Findet ihr das Rezept gut? 
2 Wollt ihr die Kürbissuppe ausprobieren? Warum? 

Warum nicht?

6 Hör zu und wähle richtig oder falsch. Du kannst das 
PDF mit der Transkription downloaden. 

1 Ein Verein ist eine Gruppe von Menschen. 
Sie machen Aktivitäten gemeinsam. R F

2 30% der Deutschen sind Mitglied 
in Sportvereinen. R F

3 Der Deutsche Fußball Bund (DFB) ist ein 
internationaler Sportverein. R F

4 Jugendliche zahlen pro Jahr 8,38 Euro 
Mitgliedschaftsbeitrag. R F

WISSENSNUGGET TRANSKRIPTION072

Resterezept: 
Kürbissuppe

1 kleiner Hokkaido Kürbis 700 g
1 Kartoffel

1 Apfel
1 Zwiebel

1,5 l Gemüsebrühe, selbstgemacht aus Suppengemüse 
(Sellerie, Karotte, Petersilie etc.)

40 g Butter
1/2 TL Salz, schwarzer Pfeffer

Hokkaido Kürbis waschen, Kartoffel, Apfel, Zwiebel klein 
schneiden. Gemüse und Apfel in einen Suppentopf 

geben. Mit 750 ml Gemüsebrühe auffüllen. Alles 
weichkochen, dauert ca. 15 Minuten.

Dann pürieren und mit Salz 
und Pfeffer abschmecken.

Vor dem Servieren 
Butterstückchen 

unterrühren.

5

geben. Mit 750 ml Gemüsebrühe auffüllen. Alles 
weichkochen, dauert ca. 15 Minuten.

Dann pürieren und mit Salz 
und Pfeffer abschmecken.

unterrühren.
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EINHEITEN 3-4

neunundsiebzig

0080_9788861618978A@062-081.indd   79 10/11/23   13:24

©Sanoma Italia, Milano-Torino, C. R. Garrè, E. Eberl, Kristallklar 1, LANG 2024



Jenny Cappellin
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Agenda 2030
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Hunger H
EINSTIEG
Schaut die Fotos an und antwortet: Wer hat Hunger?

WORTSCHATZ
1 die Kinderpatenschaft, -en

adozione a distanza
2 bedürftig bisognoso
3 die Impfung, -en vaccinazione
4 die Gemeinschaft, -en comunità
5 die Tafel, -n tavola, mensa
6 die Lebensmittelverschwendung

spreco alimentare
7 ehrenamtlich come volontari

AUFGABEN

1 LESEN UND VERSTEHEN Antworte.

1 Welche Organisationen der Vereinten 
Nationen unterstützen die Ernährung?

2 Wen schützt UNICEF besonders?
3 Was ist eine Kinderpatenschaft?
4 Wie funktionieren die Tafeln?

2 PROJEKT Life skills Organisiert eine 
Sensibilisierungskampagne gegen 
Lebensmittelverschwendung zu Hause 
und in der Schule. Erstellt eine digitale 
Broschüre.

Diese Frage hat je nach Kontext eine unterschiedliche Bedeutung. 
In unserem alltäglichen Leben verwenden wir das Wort Hunger, wenn wir 
etwas essen möchten. In einem armen Land bedeutet Hunger, dass die 
Bevölkerung nicht genug zu essen hat.

Hast du Hunger?

Wie kann man helfen?
Man kann viel gegen Hunger machen.
Eine Kinderpatenschaft1 ist zum Beispiel eine 
regelmäßige finanzielle Hilfe für bedürftige2 Kinder: 
Sie bekommen Nahrung, Wasser, Medikamente, 
Impfungen3 und Bildung. Die Patinnen und Paten 
spenden jedes Jahr eine bestimmte Summe für das 
Kind und seine Gemeinschaft4. Das Patenkind 
bedankt sich durch Bilder, Zeichnungen und 
Nachrichten. 
In reichen Ländern gibt es die Tafeln5: Diese 
Organisationen sammeln Lebensmittel und teilen sie 
an die Bedürftigen aus oder bereiten richtige 
Mahlzeiten für sie vor. Damit helfen sie armen Menschen 
und reduzieren gleichzeitig Lebensmittelverschwendung6. 
Bei den Tafeln arbeiten Helfer und Helferinnen normalerweise 
ehrenamtlich7.

Wie kann man helfen?

SCHON GEWUSST?
FAO und UNICEF

Internationale Organisationen 
bekämpfen Armut und Hunger in den 
Entwicklungsländern.
Die FAO (Food and Agriculture 
Organization) ist eine Agentur der 
Vereinten Nationen, existiert seit 1945 
und hat ihren Sitz in Rom. Sie fördert 
Landwirtschaft und die Produktion 
von Nahrungsmitteln.
UNICEF (United Nations International 
Children’s Emergency Fund) ist eine 
Organisation der Vereinten Nationen 
mit Sitz in New York. Sie unterstützt 
Gesundheit, Ernährung, Schutz und 
Bildung von Kindern.

Video
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