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GESTI POETICI 
E PICCOLA SCRITTURA ALL’APERTO
Che cosa sono? Sono quattro piccole azioni poetiche da fare all’aperto per 
incontrare la parola anche attraverso il contatto con la natura, la sorpresa 
e la meraviglia. “Gesti poetici e piccola scrittura all’aperto” vi invita a uscire 
per osservare, toccare, nutrire il desiderio di osservare, sperimentare, 
giocare, condividere e raccontare. 

Cerchiamo la compagnia di un 
elemento naturale che non ama 
farsi vedere e richiede tutta 
la nostra attenzione e qualche 
gioco per farlo uscire allo scoperto.
Forse il suo passaggio ha 
qualche cosa da dirci e la nostra 
immaginazione coglierà la sua 
presenza in forme inedite.
Oggi si esce per regalare 
le nostre parole al vento!

In autunno andiamo fuori per 
giocare con le foglie e realizzare 
un bellissimo mandala! Possiamo 
farlo da soli, a coppie, in piccoli 
gruppi. Sarà divertente raccogliere 
le foglie e disporle in cerchi 
concentrici alternando forme, colori, 
sfumature... Sarà bello osservare 
i nostri lavori e poi... lasciarli andare! 
L’autunno, anche senza parole, 
ci insegna tante cose e i nostri 
mandala ci suggeriranno parole 
da scrivere, ricordi, saluti, piccole 
scoperte.
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Ecco un gioco da fare insieme in una 
giornata di sole! Possiamo chiamarlo 
“La danza delle ombre”. La luce del 
sole ci aiuterà a tracciare le nostre 
ombre su un telo bianco come se 
fossero parole su un foglio.
Quale gesto, movimento, danza, 
oggetto o particolare vogliamo 
mostrare per dire chi siamo, che cosa 
ci piace? Come vogliamo salutare 
i nostri amici? Da una finestra di 
luce, senza parlare, tante ombre si 
mostreranno raccontando qualcosa.
Seduti in cerchio potremo scrivere, 
osservare, immaginare, ma anche 
soltanto goderci lo spettacolo di avere 
attorno a noi tanti amici pieni 
di sorprese!

Se per qualche motivo siamo lontani 
dagli amici o vogliamo raggiungere 
qualcuno che non vediamo da 
tempo, possiamo cercare un po’ di 
leggerezza nello scrivere messaggi 
che attraversano il cielo!
Possiamo accompagnare le parole 
per un amico o un’amica lontana con 
un gesto poetico bellissimo nella sua 
semplicità: piegare un foglio di carta 
per farlo diventare un aeroplanino in 
grado di volare!
Sarà bello uscire all’aria aperta, 
giocare a lanciare le nostre parole e 
poi farle viaggiare davvero verso 
il destinatario. La poesia custodirà 
i legami oltre le distanze.
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