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Claude 
Ti aiuto a creare delle informazioni sul riciclo adatte ai bambini di 6 anni, usando un 

linguaggio semplice e coinvolgente. 

Il riciclo dei rifiuti è come dare una nuova vita ai nostri oggetti usati! Invece di buttare tutto 

nel cestino, possiamo dividere i rifiuti in diverse famiglie: 

1. La famiglia della CARTA  
- Qui mettiamo i quaderni vecchi 

- Le scatole dei giochi 

- I giornali che ha letto la mamma o il papà 

- I foglietti che non usiamo più 

2. La famiglia della PLASTICA  
- Le bottiglie dell'acqua 

- I vasetti dello yogurt 

- Le confezioni dei giocattoli 

- I contenitori puliti delle merendine 

3. La famiglia del VETRO  
- Le bottiglie di vetro 

- I vasetti delle marmellate 

- I barattoli puliti 
4. La famiglia dell'ORGANICO  

mi occorrono informazioni adatte a bambini di 6 anni sul riciclo 
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- I resti della frutta 

- Le bucce delle verdure 

- Gli avanzi del cibo 
Perché è importante riciclare? 

- Aiutiamo il nostro pianeta a restare pulito 

- Gli oggetti vecchi possono trasformarsi in oggetti nuovi 

- Evitiamo di riempire la Terra di spazzatura 

- Proteggiamo gli animali e le piante 
Piccoli trucchi per diventare campioni del riciclo: 

1. Prima di buttare qualcosa, chiediamoci: "In quale famiglia va?" 

2. Sciacquiamo i contenitori sporchi 

3. Schiacciamo le bottiglie di plastica per farle occupare meno spazio 

4. Pieghiamo i fogli e le scatole di cartone 
Possiamo trasformare il riciclo in un gioco: 

- Fare una gara in famiglia a chi ricicla meglio 

- Creare dei cartelloni colorati per ricordare dove va ogni rifiuto 

- Inventare nuovi oggetti con materiali riciclati 

Vuoi che ti suggerisca anche qualche attività pratica e divertente da fare con i bambini per 

insegnare il riciclo in modo giocoso? 

 

 

 
 

 

Claude 
Ecco alcune attività divertenti per insegnare il riciclo ai bambini: 

1. Il Gioco della Raccolta Differenziata  
• Metti alcuni oggetti comuni sul tavolo  

• Prepara 4 scatole e decorale con colori diversi  

• Il bambino deve "pescare" un oggetto e metterlo nella scatola giusta  

• Quando indovina, vince un punto!  

2. L'Orto in Bottiglia  

• Prendi una bottiglia di plastica  

Sì  
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• Tagliala a metà (questa parte la fa l'adulto)  

• Metti della terra nella parte bassa  

• Pianta dei semini (crescione o basilico vanno benissimo)  

• Usa la parte alta come mini-serra  

3. Il Salvadanaio Porcellino  
• Usa una bottiglia di plastica vuota  

• Disegna un musetto di maialino  

• Taglia una fessura per le monete (lo fa l'adulto)  

• Decora con colori e adesivi  

• Ecco un nuovo salvadanaio!  

4. Orchestra Riciclata  

• Bottiglia con riso = maracas  

• Scatola con elastici = chitarra  

• Barattoli = tamburi  

• Tubi di cartone = trombe  

5. Il Mostro Mangia-Carta  

• Prendi una scatola di cartone  

• Disegna e ritaglia una grande bocca  

• Aggiungi occhi e denti  

• Decora come preferisci  

• Usa il mostro per raccogliere la carta da riciclare  

6. La Gara dei Tappi  

• Raccogli tappi di plastica di diversi colori  

• Organizza una gara di smistamento per colore  

• Chi fa più veloce vince!  

7. Il Teatrino delle Storie  

• Usa una scatola di cartone grande  

• Ritaglia un'apertura per il palcoscenico  

• Crea personaggi con rotoli di carta igienica  

• Inventa storie sul riciclo  

8. Le Bambole di Bottiglia  

• Usa bottiglie di plastica pulite  

• Disegna il viso  
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• Aggiungi capelli di lana  

• Vesti la bambola con stoffe vecchie  

Ricorda sempre di: 

• Supervisionare i bambini durante le attività  

• Aiutarli con forbici e oggetti pericolosi  

• Lodare i loro sforzi  

• Spiegare perché il riciclo è importante mentre giocate  

Vuoi che ti spieghi più in dettaglio qualcuna di queste attività? 

 

 

  Riflessione sull’esperienza d’uso 
In questo caso l’esperienza è stata assai positiva, soprattutto in riferimento ad alcune attività 

proposte.  


