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A PARTIRE DA UN NOME

ILARIA RIGOLI

Nome

“Come ti chiami?” Una domanda semplice e diretta con cui ogni giorno han-

no inizio incontri, appuntamenti e, perché no, amicizie per la vita. Che cosa 

si nasconde nel nostro nome? Che cosa lo fa essere unico anche se lo condi-

vidiamo con altre persone?

Mio soltanto mio

il nome mio

tu lo dici e sono io.

Pensa che cosa bella, che cosa strana

se anche io e te ci chiamassimo

con lo stesso nome

non saremmo la stessa persona.

Pensa che cosa forte

che quando è tuo, è tuo e basta.

Se ce l’ho io addosso 

non è mica lo stesso.

Sì, certo, suona uguale

ma è già diverso,

è un altro, è nuovo, 

è sempre originale,

è il nome mio speciale.

I. Rigoli, A rifare il mondo, Bompiani, Milano 2022
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Per diventare membri attivi di una comunità, è importante partire 

da noi, ripensare a come siamo e a che cosa vorremmo che gli altri 

ricordassero di noi fin dal primo momento. Ecco perché le proposte 

che troverai nelle prossime pagine hanno lo scopo di farti fermare 

a riflettere su te stesso, sulle cose che per te sono più importanti, 

sulle tue passioni e sui tuoi interessi. 

Eccomi

LETTURA 

ESPRESSIVA
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ECCOMI, ECCOCI

 PAROLE CHE RESTANO

1. Rileggi la poesia e sottolinea un passaggio che ti è piaciuto o ti ha colpito per qualche motivo;

condividilo con il tuo compagno o compagna di banco, preparandoti a spiegare la tua scelta

e ad ascoltare la sua.

 SBIRCIARE TRA LE STORIE

2. Hai mai letto una poesia o una storia, o visto un film o un cartone animato in cui il nome

dei personaggi è particolarmente importante? Raccogli qui le tue idee e poi condividile

con il tuo compagno o compagna di banco.

 MI PRESENTO CON UN ACROSTICO

Sai che cos’è un acrostico? È un componimento poetico nel quale le prime lettere di ogni verso, 
lette dall’alto in basso, formano una parola o una frase.
Eccoti un esempio a partire dal nome Enrico, un ragazzo che ama osservare gli insetti,
ma non li colleziona perché non vuole far loro del male o ucciderli.

Entusiasta,

Non

Raccolgo

Insetti

Che

Osservo

3. Prova a inventare tu un acrostico a partire dal tuo nome, per far conoscere ai tuoi compagni

e compagne una tua passione o qualcosa che per te è importante (un oggetto, un animale,

un luogo).

4. Dopo aver finito di scrivere il tuo acrostico, ti proponiamo un gioco divertente da fare insieme

ai tuoi compagni e compagne di classe per cominciare a imparare i vostri nomi.

a. Mettetevi in cerchio e, a staffetta, leggete il vostro acrostico.

b. Ogni volta che uno di voi termina di leggere, deve nominare il lettore o la lettrice successiva.
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